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o) EDITORIAAL

VOORWOORD

Beste bewoner, familielid, medewerker, vrijwilliger,

Op 20 maart begon de astronomische lente, zo vertelde weerman Bram. En wat een
mooie lentedag werd dat. Het was gewoon genieten, tijdens de lunch op het terras.
Ook vooraan De Lisdodde komen bewoners weer samen om te genieten van het
zonnetje. Altijd een fijne verwelkoming voor bezoekers en medewerkers die langs
daar toekomen.

Op de Dag van de Zorg, zondag 17 maart, konden we schitteren met rondleidingen,
met interessante toelichtingen en fijne contacten. Het werd een positieve ervaring
om samen te werken, op een andere manier, met de andere entiteiten van
Zorgbedrijf Rivierenland en zo onze troeven als Zorgbedrijf in de regio te tonen.
Laat ons hopen dat we binnenkort, dankzij de opendeur, nieuwe medewerkers en
nieuwe vrijwilligers aan de slag hebben die hun steentje bijdragen aan een goed
leven en wonen voor jou als bewoner en voor de nieuwe bewoners.

Misschien hoorde je van de medewerkers dat ze volop bezig zijn met ‘het overzetten
van zorgplannen en gegevens naar ‘Feline’. Wat is Feline? Wat is Feline? Wel, dat is
het nieuw woonzorgdossier waar we op 1 april mee van start gaan. In de Apropo
van mei zullen we hierover meer schrijven, ook omdat de factuur vanaf mei er iets
anders zal uitzien.

Na de eerste terugkoppeling in de Apropo van maart, werd met de bewoners van
Lelie en Zwaan in detail ingegaan op de resultaten van de tevredenheidsmeting. Dit
waren telkens erg constructieve vergaderingen, met ruimte voor kritische vragen.
Op 1 april wordt een belangrijk gevolg in praktijk gebracht. De avondmalen zullen
vanaf dan opschuiven naar 17u00. Alvast smakelijk!

Tot slot nemen we ook afscheid van één van onze redacteurs, Iréne Benjamin gaat
binnenkort met pensioen. De eindredactie van deze Apropo is de laatste van haar
hand. Dankjewel Irene voor je creativiteit, engagement en telkens tijdig klaar krijgen
van onze huiskrant. Haar afscheidsbrief lezen jullie verderop.

Met vriendelijke groeten,
Astrid Gepts - directeur
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IRENE GAAT MET PENSIOEN

“Er is een tijd van komen en gaan”, dat wordt weleens in de volksmond gezegd.
En ja 15 april is het mijn laatste werkdag, de laatste dag van komen.

Het is dubbel. Blij dat ik samen met mijn echtgenoot kan genieten van ons
pensioen, maar anderzijds ook het gemis van jullie ‘bewoners’, mijn collega’s
en uiteraard ook mijn job.

Ik begin te beseffen hoe snel alles gaat.
42 /2 jaar zijn voorbij gevlogen en ondertussen heb ik veel veranderingen zien
gebeuren. OCMW - Sociaal Huis — Zorgbedrijf Rivierenland.

In 1981 heb ik vrijwilligerswerk gedaan in rustoord De Pelikaan, later
veranderde de naam in rustoord De Polder. Begin jaren 80 was er heel veel
werkloosheid en niets doen stond niet in mijn woordenboek. Ik kende De
Pelikaan, omdat ik mee in de Ziekenzorgorganisatie zat van onze school.
We kregen de opdracht om wekelijks twee vaste bewoners te bezoeken.
Mijn vriendin en ik hebben dit twee jaar lang met heel veel plezier gedaan.

In 1982 kon ik aan de slag als telefoniste in het O.L.V.- ziekenhuis. Super goed
nieuws en “oef” gedaan met stempelen.

Een jaartje later mocht ik in het rustoord De Heergracht van start gaan als
receptioniste. Een fijne job omdat je met veel mensen in contact komt. Nu zijn
we 2024 en eindigt mijn job als administratief medewerker op de boekhouding,
wat ik ook met heel veel plezier heb gedaan. Onze bewoners kenden de weg
naar onze bureau. Ik vond het leuk dat jullie zo nu en dan langskwamen met
jullie vragen en dat we jullie konden verder helpen. We maakten ook tijd voor
gezellige praatjes, zulks mag ook niet ontbreken.

Ja ik heb veel mooie herinneringen en die ga ik koesteren. Zoals de vele jaren
die ik iedere woensdag als animator werkte. Dat zorgde voor een leuke variatie
in mijn job, niet alleen papierwerk en cijfers. Ik leerde de bewoners op een
andere manier kennen door de verschillende activiteiten die we samen deden.
Samen zingen en Jeanne die ons begeleidde met haar accordeon, dansen
wanneer we naar de Balcazar gingen in de stad, onze carnavalshows die we
met het personeel tijdens onze middagpauzes of na de uren in elkaar staken,
knutselen, enz...

Al snel engageerde ik me bij het feestcomité van De Heergracht, om activiteiten
te organiseren voor de bewoners en het personeel. Later sloot ik
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VERVOLG AFSCHEID

me aan bij de personeelskring - eerst de Bollekes, daarna Lun-activ en als
laatste Riveractive. Hierdoor leerde ik uiteraard ook vele fijne collega’s kennen
van de verschillende entiteiten.

Ik weet niet juist hoe lang ons huiskrantje de Apropo bestaat, maar volgens
mij toch al sinds begin 2004. Er werd mij toen gevraagd om mee te werken
aan de Apropo en dat kon ik absoluut niet weigeren. Ik vond het een super
goed idee. Een krantje schrijven met de nodige informatie over het reilen en
zeilen van het woonzorgcentrum. Een goede communicatiebron waar de bewo-
ners maandelijks naar uitkijken. Onder andere om de activiteitenkalender te
raadplegen, foto's te bekijken van de voorbije activiteiten, de jarigen van de
maand ontdekken, het verslag van de gebruikersraad lezen, nuttige informatie
te weten komen, andere wist je datjes en nog veel meer.

Deze Apropo is de laatste Apropo waaraan ik heb meegewerkt. Ik geef de
fakkel door aan mijn collega Sandra en ben er zeker van, dat zij met evenveel
plezier en liefde als ik, mee de Apropo zal samenstellen samen met de andere
redactieleden.

Lieve mensen, afscheid nemen is niet echt mijn ding, maar aan alles komt een
eind en ook aan dit verhaal.

Ik wens jullie allen het allerbeste toe en weet zeker, dat ik nog vaak aan jullie
zal terugdenken.

Wat ik jullie kan meegeven, is dat ik niet in een zwart gat zal vallen. Er is een
nieuw tijdperk aangebroken.

Zoals men zegt “gepensioneerden hebben nooit tijd” en eerlijk gezegd, het
klopt, want mijn agenda staat al vol voor de volgende maanden ©

Dikke kus en knuffel
Irene
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GEBRUIKERSRAAD KARPERVLEUGEL

Hierbij het verslag van de gebruikersraad van 5 maart 2024 die doorging in Den
Opkikker van De Lisdodde.

1. Het verslag van de vorige gebruikersraad werd overlopen ) |
en goedgekeurd @ P o

«  Tevredenheidsmeting: ®

De resultaten van de 4 woonzorgcentra waren samengevoegd, maar zijn nu
gefilterd. De resultaten bespreken we per afdeling:

- Voor bewoners Zwaan: woensdag 20 maart om 10 uur in polyvalente zaal
- Voor bewoners Lelie: maandag 25 maart om 10 uur in Den Opkikker

Naar aanleiding van de resultaten wijzigt het tijdstip van het avondmaal: de
meeste bewoners gaven aan dat ze willen eten om 17 uur of 17.30 uur, een
enkeling wilt vroeger of later = vanaf maandag 1 april wordt het avondmaal
verzet naar 17 uur. Dit wordt 6 maanden vastgehouden en dan weer
geévalueerd. Uren van medewerkers keuken en centraal team verschuiven
hierdoor: zij werken dan tot 18.30 uur i.p.v. 18 uur zodat bewoners in alle rust
kunnen eten. Om iedereen zowel bewoners als medewerkers, te respecteren
werd dit eerst voorgelegd aan de vakbond. Om werkuren te kunnen verschuiven
moet de vakbond akkoord gaan.

We informeren de bewoners nog per brief.

2. Opmerkingen en suggesties i.v.m. maaltijdgebeuren

Lay-out van menu is gewijzigd en bewoners vinden het lettertype te klein.
Vanaf 11 maart zal de menu op A3 afgedrukt worden (groter formaat).
Er staat nu ook meer uitleg bij speciale gerechten.

. Ontbijt:

- Slechts 1 x per maand platte kaas = zuivelproducten zijn vaak in voorraad en
kan men vragen aan een medewerker. Bewoners zeggen dat er fruityoghurt is
maar geen platte kaas.

- Peperkoek voor diabetici: is mogelijk

« Middagmaal:

- Soep: vaak te veel peper en/of zout =» meer specifiéren bij welke soep zodat
recept kan aangepast worden

- Vraag naar tapioca in de soep
- Stoofvlees mag malser =» koks zullen proeven in koude lijn

- Gegratineerd witloof: lekker, maar geen korstje =» vroeger lag er paneermeel
op en toen was gevraagd om dat niet meer te doen
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GEBRUIKERSRAAD (VERVOLG)

- Te weinig fruit op menu en appelen en peren zijn te hard =» enkele dagen
laten liggen, maar ook weer niet te lang want dan wordt het rot. Er wordt nu ook
meer zacht fruit gegeven zoals meloen en watermeloen.

- Pudding: liever zelfgemaakte dan gekochte potjes

- Gebakjes op zondag: meningen zijn verdeeld, er is ook vraag
naar pruimentaart en fruittaart

« Avondmaal:
- Warme hap op donderdag:

+ Pizza komt als nieuw item op menu

« Er is vraag naar lasagne en croque monsieur = menu wordt per 2 maanden
opgesteld en kan pas bij de volgende cyclus aangepast worden.

3. Dakwerken

Deze zijn bijna afgerond. Vorige week was de ondergrondse parking afgesloten,
maar dat is nu voorbij.

De dakwerkers gaan een rondgang doen, alles opruimen en brandtrap afsluiten
van de straat. De tuin wordt terug ingezaaid.

4. Facilitaire dienst
o  Wasserij:

- Clova is er nog niet op afgesteld om de was van 700 bewoners er bij te nemen,
waardoor er vertragingen optreden. De persoonlijke was komt slecht terug en
ook arbeidskledij blijft achterwege

- Velen vinden de lakens te groot en de handdoeken voelen raar aan =» De
handdoeken kwamen uit een oude stock, er komen nieuwe

- Bewoners vragen meer materiaal op de kamer, vooral meer washandjes

- Er liggen nog niet overal beige dekbedden =» er zijn er nog in voorraad in
de kelder

- Bij de volgende gebruikersraad nodigen we Debby, stafmedewerker facilitair
departement, uit

5. Wonen—Leven—Zorg
o Feline:

Op 18 maart stappen we over naar een ander elektronisch zorgdossier “Feline”.
Om de zoveel jaar doen we een aanbesteding en er is een andere partner
uitgekomen. Om alles in orde te brengen zorgt dit voor veel administratief werk
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GEBRUIKERSRAAD (VERVOLG)

Bij de medewerkers. Vanaf 18 maart werken zij dan met een tablet op de kamer
«  GSM-gebruik:

In verschillende Mechelse middelbare scholen wordt het GSM-gebruik aangepakt
3. Activiteiten (naast het gewone programma)
«  Themawerking:

- Onthaalmoment voor nieuwe bewoners: dinsdag 5 maart om 13.30 uur op
Zwaan

- Zorgbib: woensdag 13 maart vanaf 14 uur

- Dag van de Zorg: open-deurdag op zondag 17 maart van 10 uur Tl

tot 17 uur:
«+ Voorstelling werking verschillende entiteiten van Zorgbedrijf ;}
Rivierenland '

+ Op 3 tijdstippen een begeleide wandeling in ons woonzorgcentrum

+ Verschillende infomomenten in vergaderzaal

+ Vanaf 11.30 uur staat er een frietkraam in de tuin van Den Opkikker
- Bingo: woensdag 30 maart om 14.30 uur in Den Opkikker

- AAI-team: woensdag 27 maart om 14 uur op afdeling Lelie en maandag 8 april
om 14 uur op afdeling Zwaan

- Eucharistieviering: woensdag 27 maart om 10.30 uur in Den Opkikker

- Kunstproject “Ensor”: voorstelling en receptie op woensdag 17 april om 14 uur
in Den Opkikker

«  Optredens:

- Optreden Sans soucis: dinsdag 26 maart om 14 uur in Den Opkikker

- Modeshow “"Mode Sabrina”: maandag 29 april om 14 uur in Den Opkikker
«  Samenwerking met scholen:

- Hagelstein: donderdag 28 maart

7. Varia:

. Brandoefening:

Om de 2 jaar is er een brandoefening. Dit gaat door op 1 afdeling, niet in het
hele huis

Volgende gebruikersraad: woensdag 19 juni om 10.30 uur in Den Opkikker
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MONDZORG

Beste bewoners,

Tijd gaat snel.
De leden van de werkgroep mondzorg en de tandenfee
willen jullie er aan herinneren dat je om de 3 maanden

je tandenborstel moet vervangen.

Je kan ofwel vragen aan je mantelzorger of hij je een nieuwe bezorgt of
je kan er ééntje aankopen via de apotheek.

Niet vergeten te poetsen elke dag.

Met een gezonde mond geniet je meer!
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Dinsdag 2 april
om 14.30 uur
in Den Opkikker

Maandag 8 april vanaf 14 uur: Zwaan

Woensdag 24 april vanaf 14 uur: Libel

Een team van baasje en hond komt op bezoek
om de bewoners te laten  Eixw e |
genieten van een
hartverwarmende
knuffelsessie.
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BALSPORT

Donderdag 11, 18 en 25 april
om 10.30 uur
in Den Opkikker

Voorstelling met receptie:
Leven en werken van “Ensor”
Woensdag 17 april

om 14.30 uur
in Den Opkikker
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GEBEDSVIERING

Vrijdag 19 april

om 10.30 uur
in Den Opkikker

Mode Sabrina
Maandag 29 april
om 14 uur in Den Opkikker
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VRAGEN OVER DEMENTIE—-GEDICHT

Retro
door Lotte Van Gorp

Als je de titel niet meer weet
van het lied dat ik zong
maak je maar geen zorgen
'k leg hem zachtjes op het puntje van je tong

Als mijn gezicht werd uitgescheurd
uit het album van de jaren
neem ik je mee naar de tijd

dat we nog geen vreemden waren

Als mijn naam je weer ontglipt
fluister ik die weer in je oor
en als het heden je verwart

lees ik het verleden aan je voor

o e e RE ATETeT S Rastt



PRIKBORD

VERJAARDAGEN APRIL

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren.

Gelukkige verjaardag !

We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! !'!

RONS Francgois 4 april
BAETEN Irmina 4 april
VAN DEN EYNDE Marie-Louise 8 april
VAN BAEL Etienne 20 april
OP 't EIJDE Josephine 21 april
GEENS Rosa 22 april
GILLIS Liliane 26 april

CEUPPENS Irma 29 april
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NIEUWE BEWONERS

We heten u van harte welkom !

WEYNS Alice 29 februari 2024
BERGEZ Diana 12 maart 2024
OVERLIJDENS

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is

en verpakken in goede gedachten ter herinnering.

BERHMANS Hilda 28 februari 2024
VAN HOOF Alina 5 maart 2024
BERCKMOES Monique 5 maart 2024
FEYAERTS Marie Louise 13 maart 2024
PROVINCIAEL Bertha 18 maart 2024

HERMANS Lutgardis 26 maart 2024



LIFESTYLE

WINNAAR PRIJZENPUZZEL

Proficiat mevrouw
Libel K. 139 Luyck Francine

Proficiat mevrouw Lens Brigitte
Lelie K. 047

Jullie mogen jullie consumptiebonnetje
afhalen, bij de begeleiders wonen en leven van de Karpervleugel.
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LEGPUZZEL

Leg alle woorden op de juiste plaats in het diagram

Geef deze bladzijde af bij het
. ] . B3 . onthaal voér 22 april 2024 en
V& o ’lc('a?j)r?r?ei%nvoor een
B . . el . \C/ZSI:T:IuTkpr:aear keuzJe in "Den
iR | |PSENE; Opkikker”.
i B EE®
. Uw naam:
= EE EE EE
. . .............................................
= H B B
. . . Kamer+afdeling: ................
B 8
B OB OB | |
o H B BER =
i i
3 4 - RESIDU
AAL AZIJN AARDS SCHULP
DIA DORP EINDE 7
DIE KEET NAKEN BRANCHE
ERA KOHL PLOOI GESPUIS
GEN LIMO SPANT NAKOMER
HIP NEON STOEP SNAKKEN
HOR OLIJF WELNU TOPVORM
LEV PLAN 6 9
ROL PREI AANWAS FINANCIEN
SAR RUIL ARMADA KIESDELER

TAM BIJTIJDS KROONLAMP
ZES EMPIRE ZEENIVEAU
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GEDICHT: DE ZORG

De zorg maakt deel uit van het leven
en wordt ons vanaf de eerste dag gegeven

Mama’s zorgen instinctief voor hun kroost
met spijs en drank, zorg en troost.

De zorg neemt toe met de jaren
en is soms moeilijk te verklaren

Thuis, op school, ja overal
en het is voor elkeen het geval

Dit duurt zo decennia lang
en de zorg wordt steeds meer van belang

Tot er een keerpunt komt
in 't leven

En men op zijn beurt zorg
gaat geven aan kinderen, familie, vrienden
En hierin vreugd kan vinden

Ook dit duurt geruime tijd
doch niets is er voor altijd

Eens komt de dag dat men niet
langer zelfstandig zijn kan
En wordt men een zorg behoevend man

Gelukkig zij die in een Zorgbedrijf belanden
en geholpen worden door ander handen

Ik ben in de Lisdodde terecht gekomen
iets waar ik ooit van droomde

Hier wordt voor mij heel goed gezorgd
en word ik dag en nacht verzorgd

Natuurlijk loopt er al eens iets mis
maar ja het is niet alle dagen kermis

Hier is comfort, vrijheid en rust
en heeft men nood, wordt men gesust
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VERVOLG GEDICHT: DE ZORG

Het professioneel personeel staat steeds paraat
en voegt bij het woord ook de daad

Onze dagen zijn goed gevuld
en men heeft hier veel geduld

Er zijn tal van activiteiten
fysisch, geestelijk ja van beide

Den Opkikker is polyvalent
ja elkeen wordt verwend

De zorg is voor elk individueel
de een hoeft minder de andere veel

Sommigen vinden hun zorg prioritair
doch elke zorg is elementair

Mijn raad aan de bewoners
vertrouw het personeel
zij geven aan elkeen hun deel

Mijn wens voor elkeen hier
aanvaard dat voor ieder de nodige zorg
wordt bewaard

Mijn hoop voor allen
is dat het ons hier
nog lang mag bevallen.

Roger
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ACTIVITEITENKALENDER KARPERVLEUGEL

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)
worden in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de
KaV daarna vindt u de kalender van de FBV.

MAANDAG 01/04 Feestdag
DINSDAG 02/04 Bingo om 14.30 uur Den Opkikker
WOENSDAG 03/04 Accordeon om 10.30 uur Den Opkikker
Zorgbib vanaf 14 uur
Verjaardagsfeest om 14.30 uur Zwaan
DONDERDAG 04/04 DVD Ballet (deel 1) om 10.30 uur Zwaan
Krantenuurtje om 14.30 uur Zwaan
VRIJDAG 05/04 Puzzelen om 10.30 uur Zwaan
MAANDAG 08/04 Turnen om 10.30 uur Den Opkikker
AAI-hond Morris vanaf 14 uur Zwaan
Domino om 14.30 uur Lelie
DINSDAG 09/04 Vragen staat vrij om 14.30 uur Zwaan
WOENSDAG 10/04 Accordeon om 10.30 uur Den Opkikker
DVD Ballet (deel 2) om 14 uur Zwaan
DONDERDAG 11/04 Balsport om 10.30 uur Den Opkikker
Krantenuurtje om 14.30 uur Zwaan

VRIJDAG 12/04 Sjoelen om 10.30 uur Zwaan
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UIT EN THUIS

ACTIVITEITENKALENDER KARPERVLEUGEL

MAANDAG 15/04
DINSDAG 16/04
WOENSDAG 17/04

DONDERDAG 18/04

VRIJDAG 19/04
MAANDAG 22/04

DINSDAG 23/04

WOENSDAG 24/04

DONDERDAG 25/04

VRIJDAG 26/04
MAANDAG 29/04

DINSDAG 30/04

Turnen om 10.30 uur
Boccia om 14.30 uur

Buurtwandeling om 10.30 uur

Kunstproject “Ensor” om 14.30 uur

Netbal om 10.30 uur
Krantenuurtje om 14.30 uur

Gebedsviering om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur
Winkelen Carrefour

O.V. Markt Duffel om 9.30 uur
Hindernissenparcours om 10 uur

Buurtwandeling om 10.30 uur
Winkelen Carrefour om 13 uur
Spelnamiddag om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur
Krantenuurtje om 14.30 uur

Buurtwandeling om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur
Crea om 10.30 uur

Modeshow “Mode Sabrina” om 14 uur in Den Opkikker

/

Den Opkikker

Zwaan

Den Opkikker

Den Opkikker
Zwaan

Den Opkikker

Den Opkikker
Lelie

Zwaan
Den Opkikker

Zwaan
Lelie

Den Opkikker
Zwaan

Den Opkikker
Lelie
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ACTIVITEITENKALENDER FRANSBROERSVLEUGEL

Activiteiten Blauwe Lis

DINSDAG 02/04

VRIJDAG 05/04
DINSDAG 09/04
DONDERDAG 11/04

VRIJDAG 12/04
MAANDAG 15/04
DINSDAG 16/04

WOENSDAG 17/04
VRIIDAG 19/04

MAANDAG 22/04

DINSDAG 23/04
DONDERDAG 25/04

VRIIDAG 26/04

MAANDAG 29/04
DINSDAG 30/04

|
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Contactkoor
Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker | @&

S

Pizza maken
Crea

Balsport
Zitgym

Krantenleesgroep
Reminiscentie
Contactkoor

Kunstproject “Ensor” om 14.30 uur in Den Opkikker
Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker
Spelnamiddag

Scheerbeurtnamiddag

Hindernissenparcours
Balsport

Zitgym

Wandeling
Muzieknamiddag

Modeshow “Mode Sabrina” om 14 uur in Den Opkikker

Contactkoor
Spelnamiddag
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Activiteiten Libel

EVEN WEEK MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIUDAG
JASMIJN Individueel | Contactkoor | Crea Balsport in Individueel
(om de 14d) Den Opkikker
Bewegen Snoezelen Op stapinen Smikkelmoment Cinema
rond het huis
Individueel | Contactkoor | Crea Balsport in Individueel
(om de 14d) Den Opkikker
MEREL Bewegen Snoezelen Op stap in en Smikkelmoment Cinema
rond het huis
Individueel | Contactkoor | Crea Balsport in Individueel
(om de 14d) Den Opkikker
HOEKSKE Bewegen Snoezelen Op stapinen Smikkelmoment Cinema
rond het huis
Individueel | Contactkoor | Crea Balsport in Individueel
(om de 14d) Den Opkikker
ORCHIDEE Bewegen Snoezelen Op stapinen Smikkelmoment Cinema
rond het huis
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FRANSBROERSVLEUGEL

Activiteiten Libel

ONEVEN W. | MAANDAG DINSDAG WOENSDAG | DONDERDAG VRIIDAG
JASMIUN Bewegen Geheugentraining | Crea Balsport in Zang

Individueel | Snoezelen Den Opkikker Individueel
Bewegen Geheugentraining | Crea Balsport in Zang

MEREL Individueel | Snoezelen Den Opkikker Individueel
Bewegen Geheugentraining | Crea Balsport in Zang

HOEKSKE Individueel | Snoezelen Den Opkikker Individueel
Bewegen Geheugentraining | Crea Balsport in Zang

ORCHIDEE Individueel | Snoezelen Den Opkikker Individueel

Naast deze vaste activiteiten kalenders (even en oneven weken) zijn er ook nog:

DINSDAG 02/04

WOENSDAG 17/04
VRIJDAG 19/04
MAANDAG 29/04

Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker

Kunstproject “Ensor” om 14.30 uur in Den Opkikker

Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker

Modeshow “Mode Sabrina” om 14 uur in Den Opkikker
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